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22 f □菓子 25 鶏のか 6 揚げ 28 手作リ豆腐 31 グラタン 
23 カラッとあたため 26 春卷き 29 ゆで野菜(葉菜） 32 スペアリブ 
24 焼きいも 27 日-加リ-フライ 30 ゆで野菜服菜） 33 カレ-•シチュ- 
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、石焼さ J ( 生解戎 ) C 3— 卜乂 -1 ュ— ) 

3 ピ ザ 10 肉•半解凍 13 フランスパン 16 スポンジケ-キ 19 肉•魚の蒸し物 
4 ハソ V- グ 11 肉•全解凍 14 シトクリ-ム 17 シフォントキ 20 シユーマイ 
5 □-スト 12 さしみ 15 プリン 18 クッキー 21 茶わん蒸し 
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